een veilige grk
vookddnderen
en jongeren

Chris, wat er ook is!

www.chris.nl/veiligekerk

Chris



Kinderen en tieners groeien op in turbulente tijden. Er komt veel op hen af! En er wordt
nogal wat van hen verwacht. Op school, in het gezin, de kerk of op de sportclub. Steeds
meer kinderen groeien op in gebroken gezinnen. Drie op de tien vijftienjarigen wonen niet
samen met hun beiden ouders. Een op de negen kinderen groeit op in armoede. Een op de
drie kinderen maakt seksueel geweld mee. Elk jaar worden meer dan 119.000 kinderen

mishandeld. Dat is gemiddeld een kind per klas! Van de verschillende soorten kinder-

mishandeling komt verwaarlozing het meest voor. Geschat wordt dat een op de vier
meiden, en een op de zes jongens, al voor zijn/haar zestiende levensjaar te maken heeft
gehad met seksueel misbruik. En daarbij komt dat veel jongvolwassenen de kerk verlaten.

Wat hebben de jongeren van de kerkelijke gemeente nodig? Hoe kunnen wij voor hen
zorgen? Wie biedt jongeren een veilige plek? Vaak is het jeugdwerk binnen een gemeente
goed georganiseerd. Maar hoe zit het met het jeugdpastoraat, de herderlijke zorg voor kin-
deren en tieners? Het gaat om een grote groep gemeenteleden: zowel de kinderen zelf als
hun gezinnen zijn erbij betrokken.

rE

“&n als één lid lijdt, lijden alle leden mee.
Als één lid eer ontvangt, verblijden alle leden
zich mee. Samen bent u namelijk het lichaam
van Christus, en ieder afzonderlijk Zijn leden.” - 11or12:27

Een van de speerpunten van Chris is kerken ondersteunen in het pastoraat aan kinderen en
jongeren. Veel kerken willen er wel werk van maken of zijn er al mee bezig. Maar zij zoeken
hoe ze dit goed en blijvend kunnen aanpakken.

Chris helpt om het jeugdpastoraat z6 vorm te geven, dat het past bij de plaatselijke struct-
uur van de gemeente. Chris rust de verantwoordelijken toe en ondersteunt het implemen-
tatietraject. Chris heeft daarom het project: Bouwen aan een veilige kerk voor kinderen en
jongeren ontwikkeld. Dit project bevat drie onderdelen:

1. Kinder- en tienerpastoraatcursus
2. Implementatietraining kinder- en tienerpastoraat
3. Local-Chris



1. Cursus Kinder- en Tienerpastoraat

In de cursus Kinder- en Tienerpastoraat staat de inhoud van kinder- en tienerpastoraat
centraal staat. Hiermee rust Chris al decennia lang jeugdwerkers, jeugdouderlingen en
iedereen met een passie voor kinderen en tieners toe. Zo ondersteunt Chris hen met een
expliciet christelijke visie bij de zorg voor kinderen en tieners in gemeenten, pleeggezinnen
en op scholen.

Doelgroep

De cursus is speciaal geschikt voor degenen die actief zijn in het pastoraat aan jongeren, in
het jeugdwerk, of voor degenen die daarin werkzaam willen zijn. En ieder die werkzaam is
met kinderen en/of tieners en een hart voor hen heeft.

Inhoud

Elke cursusdag bestaat uit een onderdeel ‘theorie/instructie’ en een onderdeel waar aan
de hand van casussen de vertaalslag wordt gemaakt van de theorie naar de praktijk. De
cursus bestaat uit de volgende onderdelen:

Dag 1: Ontwikkeling, leefwereld & Social media

Dag 2: Visie kinder- en tienerpastoraat

Dag 3: Communicatie met kinderen en tieners & Pastoraal traject

Dag 4: Geloofsopvoeding & De veilige kerk

Dag 5: Seksualiteit & Relatievorming

Dag 6: KOPP-kinderen(Kinderen van ouders met psychische problemen)
& Kinderen van gescheiden ouders

Dag 7: Kindermishandeling & Zelfbeschadiging

Dag 8: Rouw, verdriet en levensvragen & Kinderen met een kenmerk

Dag 9: Presentaties & Afronding

De cursus

Elk jaar gaat de volledige cursus in Dordrecht van start. Daarnaast gaan we ook het land in
en geven we de cursus in zijn geheel of in onderdelen op uitnodiging in een kerkelijke
gemeente . Meer info: www.chris.nl/ktp.

2. Implementatietraining kinder- en tienerpastoraat

In deze training staat organisatie, visie en beleid centraal. Omdat deze training kleinschalig
opgezet is zullen de deelnemers handvatten krijgen om het jeugdpastoraat zo vorm te
geven dat het past bij de eigen kerkelijke structuur. Daarnaast is er voldoende ruimte om
geinspireerd te worden door de ervaring en visie van de andere deelnemers. Tijdens deze
training wordt de theorie omgezet naar de eigen praktijk. Aan het einde van training heeft
de gemeente een uitgewerkt plan en zijn er concrete stappen gezet in het opzetten van
jeugdpastoraat.



Doelgroep

De implementatietraining is geschikt voor alle gemeenteleden die verantwoordelijk zijn
voor het opzetten of vormgeven van Jeugdpastoraat. Het kan zijn dat de gemeente wil
starten met pastoraat, of dat het jeugdpastoraat is vastgelopen en een hernieuwde start
moet doormaken. Aan deze training kun je alleen deelnemen als ‘kerk’. Van elke gemeente
kunnen 2 of 3 gemeenteleden deelnemen. Voor meer informatie & data: www.chris.nl/im-
plementatietraining.

Inhoud
De eerste stap is een intakegesprek, waarin de hulpvraag van de deelnemende gemeente
centraal zal staan. Na dit gesprek wordt er een ‘voorbereidende’ opdracht gegeven.
Tijdens de training zullen de volgende thema’s aan bod komen:

Visie op jeugdpastoraat

Opzetten / doorstart van Jeugdpastoraat

Kernteam Jeugdpastoraat

Veilige kerk

Begeleidingsproces van een veranderingsproces in de kerk

Inbedden in eigen gemeente

De training zal worden afgerond met een voortgangsgesprek, eventueel in combinatie met
een gemeenteavond.

3. Local-Chris

Bij Local-Chris staat het ondersteunen van de kerken bij het jeugdpastoraat en veiligheid
op lange termijn centraal. Jeugdpastoraat vraagt om een voortdurende zorg en aandacht.
Het werk in de kerk wordt vaak op vrijwillige basis gedaan. En het is goed om juist die vrij-
willigers door een professionele organisatie te laten ondersteunen. Het is van groot belang
dat deze en de komende generatie de kans krijgt om een veilige plek te krijgen binnen de
kerkelijke gemeente.

Local-Chris wordt als jaarabonnement vormgegeven. Dit houdt het volgende in:

= Chris fungeert als een extern vertrouwenspersoon voor alle kinderen en jongeren in de
kerk en voor iedereen die met de jongeren in de kerk werkt of omgaat.

+ Jaarlijkse toerustingsavond in de eigen kerk (thema & doelgroep naar eigen keuze).

»  Gratis deelname aan een jaarlijkse themabijeenkomst omtrent jeugdpastoraat &
veiligheid in de kerk voor kinderen en jongeren,

»  Korting op de dag van het jeugdpastoraat.

+  Bereikbaar voor advies aan jeugd(pastoraal)werkers omtrent veiligheid en
jeugdpastoraat.



Kosten & Data 2020 / 2021

Cursus Kinder- en Tienerpastoraat

Kosten: 400,- per persoon

Locatie: Dordrecht {volledige cursus) en Houten (deel 2)
Tijd : 10.00 - 15.30 uur

Data:

Maand: Dordrecht Houten
September 5
Oktober 10 3
November 14 7
December 12 12
Januari 16 9
Februari 6

Maart 6

April 10

Mei 22

Juni 12

Implementatietraining Kinder- en Tienerpastoraat in de eigen kerk
Kosten: €1500,- per kerk

Locatie: Omstreek Dordrecht

Tijd: 19.30 - 22.00 uur

Data donderdagavonden: 17 september, 8 oktobher, 29 oktober, 19 november, 10 december

Local-Chris
Kosten €1,- per gemeentelid per jaar

Ondersteunende fondsen

De kosten zijn vrij hoog, daarom ondersteunen fondsen ons waardoor we het traject
kunnen aanbieden voor €1500,-

» 3 deelnames aan de KTP,

« 2/ 3 deelnames aan de implementatie training

*  1jaar Local-Chris

Willen meer gemeenteleden deelnemen aan de cursus Kinder- en Tienerpastoraat? Dan
komt er een bedrag van €400,- p.p. bij. Mocht de cursus Kinder- en Tienerpastoraat al zijn
gevolgd, dan kunnen de onderdelen implementatietraining en Local-Chris worden
afgenomen voor €500,-.



